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I19 – La photo : maîtriser son appareil 

 

Passez enfin du mode automatique à la photo que vous avez en tête 

 

 

 

Votre appareil photo est capable de bien plus que ce que vous obtenez aujourd’hui… 
Et si vous appreniez à le comprendre, le régler et l’exploiter pleinement pour créer 
des images qui vous ressemblent ? 

Cette formation est conçue pour celles et ceux qui veulent prendre le contrôle de 
leur appareil, sortir du mode « tout auto » et gagner rapidement en assurance et en 
créativité. 

 

Objectifs : 

À l’issue de la formation, vous saurez : 

• utiliser votre appareil en toute confiance, quelles que soient les conditions 
• comprendre enfin les réglages qui faisaient peur (vitesse, ouverture, ISO…) 
• choisir le bon mode de prise de vue au bon moment 
• améliorer visiblement la qualité, la netteté et l’ambiance de vos photos 
• faire des choix techniques cohérents au service de votre intention artistique 

Pré requis : disposer d’un appareil photo numérique avec les modes P, S, A, M. 

À qui s’adresse cette formation ? 

• Photographes débutants ou amateurs 
• Utilisateurs d’appareils photo numériques souhaitant progresser 
• Toute personne frustrée par le mode automatique et désireuse de créer des 

images maîtrisées 

mailto:departement.informatique@uiad.fr


 Contacts : departement.informatique@uiad.fr 2 
 

Une pédagogie orientée résultats 

Ici, pas de théorie abstraite. 
Chaque notion est expliquée simplement, puis immédiatement mise en pratique 
sur votre propre appareil. 

L’enseignant vous accompagne pas à pas, s’adapte à votre matériel et répond à vos 
questions en temps réel. 
Entre les séances, vous êtes encouragé à pratiquer pour ancrer durablement les 
acquis et progresser plus vite. 

Programme (non exhaustif) 

• Comprendre son appareil photo et ses modes 
• Les bases essentielles de la photographie numérique 
• Exposition : vitesse, ouverture, sensibilité ISO 
• Choisir le mode d’exposition adapté à la situation 
• Balance des blancs et température de couleur 
• Mise au point, netteté et profondeur de champ 
• Objectifs, filtres et accessoires : bien les choisir et les utiliser 
• Exercices pratiques en intérieur et en extérieur 

Le plus de cette formation 

• Formation concrète et progressive 
• Apprentissage sur votre propre matériel 
• Alternance théorie / pratique pour des résultats immédiats 
• Idéale pour débloquer sa pratique et prendre plaisir à photographier 

Reprenez le contrôle de votre appareil et donnez vie à vos images. 
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