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   I20 – Lightroom 

 

Organisez, sublimez et partagez vos photos comme un pro 

 

Des centaines, parfois des milliers de photos éparpillées sur votre ordinateur ou votre 
disque dur ? 

 
Impossible de retrouver une image précise ? 
Et quand vous la trouvez… elle ne rend pas tout à fait ce que vous aviez vu ? 

Cette formation vous apprend à utiliser Lightroom comme un véritable centre de 
pilotage de votre photothèque : pour classer efficacement, sublimer vos images 
et les diffuser facilement. 

Objectifs : 

À l’issue de la formation, vous serez capable de : 

• organiser votre photothèque de manière claire, logique et durable 
• retrouver vos photos en quelques secondes grâce aux outils d’indexation 
• comprendre et exploiter pleinement le Catalogue Lightroom 
• améliorer vos images avec des réglages précis et non destructifs 
• exporter, imprimer et présenter vos photos de façon professionnelle 

Pré requis : 

• Disposer du logiciel Lightroom  
• Apporter son ordinateur portable (Mac ou PC) 
• Être à l’aise avec l’organisation des dossiers sur son ordinateur 

À qui s’adresse cette formation ? 

• Photographes amateurs ou confirmés 
• Utilisateurs d’appareils photo numériques ou de smartphones 
• Toute personne souhaitant reprendre le contrôle de sa photothèque et 

valoriser ses images 
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Une pédagogie pratique et accompagnée 

Chaque participant travaille sur son propre ordinateur. 
Après la présentation de chaque outil, vous passez immédiatement à la pratique à 
travers des exercices concrets. 

L’enseignant, vous guide pas à pas, répond à vos questions et s’adapte à votre 
niveau. 

Entre les séances, vous êtes encouragé à utiliser Lightroom pour consolider vos 
acquis et progresser rapidement. 

Contenus abordés 

• Comprendre la logique du Catalogue Lightroom 
• Importer, classer et organiser efficacement ses photos 
• Mots-clés, collections et outils de recherche avancée 
• Développer ses images : exposition, contraste, couleurs, détails 
• Optimiser ses photos sans jamais les dégrader 
• Exporter ses images pour le web, l’impression ou le partage 
• Créer des diaporamas et présentations 

Le plus de cette formation 

• Méthode claire et structurée 
• Résultats visibles dès les premières séances 
• Travail sur vos propres photos 
• Idéale pour gagner du temps et valoriser votre travail photographique 

Reprenez le contrôle de vos images et révélez tout leur potentiel avec 
Lightroom. 
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