
                  I53 - Mac 1 Tronc Commun: 
                        l’ESSENTIEL

Mac 1 : Prise en main 1ère Année:	 

Renforcer ses connaissances sur l'utilisation du système d'exploitation et les applications 
de base. 

Pré-requis : 
S’être déjà servi d’un ordinateur personnel et être muni d’un MacBook  (système 
Monterey ou plus récent (Utilisateurs de Mac de bureau ou ordis anciens: se renseigner ) 

POUR LES DÉBUTANTS (… ET POUR LES AUTRES) 
Maîtriser les bases 
Acquérir le vocabulaire informatique indispensable.

Maîtriser les usages du pavé tactile, de la souris et du clavier.

Maîtriser le déplacement des objets du Finder (fenêtres, dossiers et documents).


POUR TOUS LES NIVEAUX 
Bureau et Finder

Comprendre le Bureau et le Finder.

Les fenêtres et les dossiers.

Le Dock

À quoi sert le Dock ?

Connaître les usages et les réglages du Dock.

Maîtriser l’utilisation de Mail

Régler l’affichage et le classement des courriels.

Maîtriser l’envoi de pièces jointes et la gestion des pièces jointes reçues.

Appliquer les bonnes pratiques d’expédition des courriels.

La sécurité

Connaître les risques (perte et vol de données)

Connaître les bonnes pratiques pour maîtriser ces risques

Sauvegarde

Comprendre les sauvegardes.

Activer une sauvegarde avec Time Machine.

Connaître les outils pour Organiser les dossiers et documents dans le Finder 
Les outils de classement.

Les outils de recherche.

Maîtriser l’utilisation de Safari

Rechercher des informations sur Internet.

Protéger ses données contre le piratage.

Enregistrer une page web. 


